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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  

 ..............   مرکز خدمات جامع سلامت  / مرکز آموزشی درمانی 

 

واحد مامایی پیوسته  : گروه  نام واحد  تعداد  نوع  در کار  :(کارآموزی/کارورزی)  و  آموزی 

 79د درس ک  ،واحد 2 ،مادر و کودک و بهداشت باروری ۀعرص

سلامتخدما  مراکز  :بخشم  نا جامع  بهداشت  ت  واحد   ،

 باروری و مادر و کودک 

 1402-1403تحصیلی  سال اولنیم :طول مدت دوره

 :  مدرسنام  /نام مسئول برنامه

   دکتر پروانه رضاسلطانی 

   دوره:  ۀ یارا  زمان

 1402 ماه  بهمنلغایت   ماه آذر

 شنبه یکو  شنبهروز 

 09113391088 : تلفن و روزهای تماس rezasoltani49@gmail.com :یمیلس اآدر

 

 

در فیلد مراکز خدمات کارآموزی در عرصۀ بهداشت باروری و مادر و کودک  واحد    1ه مربوط به  : این طرح دورتوجه

د واح  1طرح دورۀ    است.  (رشتواقع در شهر    3شماره    متخدمات جامع سلا کز  مر)  وستاییر  یا  جامع سلامت شهری و

کایادیگر   عرصه  زیرآمون  به    در  بهداشتخانهفیلد  مربوط  مدرسان    ستارومحیط  در    های  زمان توسط  در  مربوط 

 شود.میایه ار  اختصاص داده شده 

 

 

 طرح دوره بالینی
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 دوره/درسشرح  

بهداشت کودک و خدمات    ی و مادر وبوط به بهداشت بارورکند خدمات مامایی مراین دوره به دانشجویان مامایی کمک می      

  نددهنین مشکلات موجود در مورد ارایۀ این خدمات را تشخیص  چهم  رت لازم انجام دهند. حو صحیح و با مهاربوط را به نجامعه م

   ها ارایه نمایند.های لازم را برای رفع آنو راه حل

 دوره /درس  کلیهدف  

در  جامعه مربوط که  خدمات بهداشت باروری و مادر و کودک و باروری سالم و خدمات بهداشت    ۀرایمهارت در ابه    دستیابی     

 هاآن حل برای کارد در مورد این خدمات و نیز ارایۀ راهموجو یلمساچنین تشخیص همو ۀ وظایف اصلی ماماها  حیط

 ساعت(  102رئوس مطالب )

های ستادی و  خدمات بهداشت جامعه مربوط به حرفۀ مامایی در محلو  کودک  در و  انجام خدمات مربوط به بهداشت باروری، ما      

روستایی   و  آمراکز خدمات جامع سلامت شهری  در  زنان  اجتماع که  از  مراکزی  امرا  نو  و  به تحصیل  یا  دارند   تغال  شکز حضور 

 زند به همراه انجام یک پروژۀ حل مسئلهداپرمی

انجام بیش از موارد    است و  (استراحتدقیقه    15همراه با  ساعت    5روزانه  )روز    21  حد(وا  2وزی در عرصه )ۀ کارآمدورکل این  طول  

 (تعیین شده توسط دانشجو مانعی ندارد.

 اهداف اختصاصی   

 : رود در پایان دورهر انتظار میانشجو/ دستیاد از     

 بخش باروری سالم 

 را انجام دهد.  کنندگان یزیکی مراجعهمورد پرونده تشکیل دهد و معاینه ف 6کنندگان جدید مراجعهبرای  -1

 مورد اسمیر دهانه رحم انجام دهد.   4به تعداد  -2

 رحم را بخواند و تفسیر کند.  مورد اسمیر دهانه 4 جواب -3

العمل کشوری و دستور مبتنی بر    مادر  ت واجد شرایط بودنصوردر  و فرزندآوری    باروری سالم  ۀمورد مشاور  2اد  به تعد -4

بارادغام  ۀبرنام سالمیافته  جمعیت    وری  مشاوره  3و  و  بهای  مورد  مبتنی  برنامدیگر  کشوری  هر  این انجام  های  در  و 

 خواست کند.درضور مدرس بالین ح درخصوص، معاینات لازم را انجام دهد و آزمایشات لازم را 

بودن  در صورت -5 بر مبتن  مادر  واجد شرایط  و  دستور  ی  باروری سالم ادغام   ۀ برنامالعمل کشوری    قانونو  یت  جمعو    یافته 

با ایفای  استاندارد  طبق  را  لازم در این خصوص    ۀمشاور  ،های بالینیدر مرکز مهارتی جمعیت  جوانحمایت از خانواده و  

 کند.  ینتمرنقش 

آی یو دی خارج    های بالینی بر روی ماکت به تعداد لازمهارتو یا در مرکز م  یک موردن در محیط بالین  ت امکادر صور -6

 ند. ک
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کشوری و    العملدستوربر  مبتنی    م و فرزندآوریباروری سال  خصوصفردی یا گروهی در  مشاورۀ/مورد آموزش  2حداقل   -7

 انجام دهد. و جمعیت  یافته باروری سالم مادغا ۀبرنام

 . کندیه ارا را  مربوطو یا متون آموزشی تکالیف و  مشارکت مربوط مباحث نظری ۀدر پرسش و پاسخ و مطالع -8

 

 بخش واکسیناسیون

 ر گیرد. ها به کاسرما را حین استفاده از واکسن ۀزنجیر -9

 م واکسیناسیون به کار گیرد. اصول آسپتیک را به هنگام انجا -10

 ع واکسن را به کار گیرد. و تلقیح انواصحیح تجویز  ۀویش -11

 یح کند.مورد تجویز و تزریق/تلق 3مورد واکسن برای کودکان از هر نوع   18 به تعداد -12

 ن توأم برای مادر باردار تجویز و تزریق کند. سمورد واک  2د به تعدا -13

اساس فو -14 برای کودکی که  بر  را  ۀبرناماصل و نوع واکسن  مورد   2است،  آغاز کرده    وقع و درستمبه  واکسیناسیون خود 

 ون انجام دهد. ریزی واکسیناسیبرنامه

مورد   2است،    آغاز نکردهو درست  وقع  مبهواکسیناسیون خود را    ۀبرنامبر اساس فواصل و نوع واکسن برای کودکی که   -15

 انجام دهد.  سیناسیونریزی واکبرنامه

 دهد.  شاکسیناسیون را تشخیص و گزارموارد منع انجام و -16

در   -17 مقدتفاوت  بزرگسالاتجویز  و  کودکان  در  واکسن  نوع  و  ایمنار  دستورالعمل  آخرین  اساس  بر  را  کشوری  ن  سازی 

  د.تشخیص و اجرا کن

 .کندرا ارایه  مربوط آموزشیو یا متون تکالیف و  شرکت کند مربوط در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری -18

 

 سال   5بخش مراقبت از کودکان زیر  

 دهد. مورد پرونده تشکیل  3جعین جدید مرا برای -19

 به نحو صحیح انجام دهد. را  کودکمورد  10 قد و دور سر گیریاندازهوزین وزن و ت -20

 ترسیم کند.  در کارت مخصوص مراقبت مورد کودک را 10 رشدمنحنی  -21

 ریزی کند. مورد برنامه 10رشد کودک به تعداد خصوص فواصل مراجعه برای پایش در -22

از   -23 مادر  را  کودک    مورد  2  شد مطلوبرانحراف  با  انجام مصاحبه  رتشخیص دهد  با  آن  علت  پیگیری  و  این  و  کند  ا  در 

 ارجاع دهد.  به پزشک را در صورت لزوم کودک را  "و احیانا اشته باشدد را های لازمتوصیهخصوص به مادر 

 . نجام دهدا مشاورهمورد   3به تعداد مادر  باصحیح با اصول  از پستان شیردهیشیر مادر و روش تغذیه با  درخصوص -24

  با  مورد  2به تعداد    سالگی   1-2  کودکصحیح  ۀ  تغذیو    مورد  2  دبه تعدا  سالگیتا یک  کودک  تکمیلی  ۀتغذیصوص  درخ -25

 . نجام دهدا مشاورهوالدین  یا و مادر 

 دهد.  آموزش  مورد 1در  تغذیه با شیر کمکی را -26
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از موارد اسهال، ب  1  در صورت امکان -27 از هر یک  یماری تنفسی، برفک، افت قند خون و یا تب را تشخیص دهد و  مورد 

 انجام دهد.   های اطفالیافتۀ ناخوشیت ادغام بر اساس مراقبا برنامه مراقبتی و آموزش لازم ر

 .کندرا ارایه  مربوطتون آموزشی ا مو یتکالیف و  کندکت شر مربوط در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری -28

 

 بخش مراقبت مادر باردار 

 د پرونده تشکیل دهد. مور  2کنندگان جدید برای مراجعه -29

 ام دهد. ر باردار را انجمورد ماد 5قد، وزن و فشارخون  -30

 مورد مادر باردار انجام دهد.  5معاینات فیزیکی و مانور لئوپولد را در  -31

 رد مادر باردار کنترل و ثبت کند. مو 5در  ی راحیات ین و علایمصدای قلب جن -32

 درخواست کند. مدرس بالین در حضور مورد مادر باردار  5ن بارداری را در آزمایشان روتی -33

ا خصوص  در -34 زز  مراقبت  در  نشانهغت  ۀنمیخود  جنسی،  روابط  روان،  فردی، سلامت  بهداشت  استراحت،  خواب،  های  ذیه، 

   .با مادر مشاوره انجام دهد  اردسایر موو  بارداری و پس از زایمانوران د ورزش ،وضعیت  یاصلاح تو حرکا خطر، تمرینات

 جام دهد. مربوط به دوران بارداری انخصوص موضوعات در مورد  1-2 در آموزش گروهی برای مادران باردار -35

مورد صحبت کند و در صورت لزوم به دندانپزشک ارجاع   2ت و بهداشت دهان و دندان با مادر باردار در  د سلامدر مور -36

 دهد. 

 م واکسیناسیون راهنمایی کند. خصوص انجامورد در 2را در اردار ب  درما -37

 . انجام دهد لازم مشاورۀن خصوص ر ایو د معاینه پستان بررسی کندآمادگی مادر باردار برای شیردهی را در یک مورد با   -38

 . دهدرجاع را انجام و به پزشک متخصص یا بیمارستان ا مورد  1-2در  غربالگری مادران پرخطر -39

 درخواست کند. مدرس بالین در حضور مورد مادر باردار  1-2نوگرافی در وس -40

به  های  بارداری  -41 ویژهنیازمند  و  مراقبت  تشخیص  مادر  را  به  خصوص  این  صور  آموزش  در  در  و  ارجدهد  لزوم  و ت  اع 

 . ی کندپیگیر

 زی کند. ریمورد برنامه 5مادر باردار در  ۀبرای فواصل مراجع  -42

 .کندرا ارایه  مربوطوزشی تون آمو یا متکالیف و  کندشرکت  مربوط در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری -43

 

 دیگر موارد

 نجام دهد. مورد ا 1دوران بلوغ در ه درخصوص بهداشت آموزش و مشاور -44

 نجام دهد. مورد ا  1در  یائسگیمسایل ه درخصوص آموزش و مشاور -45

 نجام دهد. ا مورد 1-2ۀ ازدواج را در آموزش و مشاور -46

 نجام دهد. مورد ا 1 در  ۀ عملکرد جنسیآموزش و مشاور -47

 انجام دهد.  یک موضوع مرتبط خصوصآموزش رابطین بهداشتی در -48
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ف 
ردی

  در بخش  عرصه در    کارآموزی  ۀ یبندی اراجدول زمان 

 لامت کودک، مرکز خدمات جامع سدر و  روری و مابهداشت با

 تحصیلی   نیمسال اول 

1402-1403 

 های یادگیری فعالیت ساعت   روز

 14:00-7:30 روز اول  1

-و پاسخ به پرسش ارزشیابی دانشجو ۀدوره و نحو و مقررات  معارفه و بیان اهداف  -1

 یف دانشجویان ، تعیین رفتار ورودی، تعیین تکالهای دانشجو در این خصوص

بر    -2 نگاهداری واکسن،  ۀ  یناسیون، زنجیرواکسنکات  آموزش  مروری  سرما، وسایل 

واکسنصحیح    ۀنحو تلقتلقیح  سن  و  مرکز  در  موجود  اساس های  بر  واکسن  یح 

های لازم به مادر پس از ، آموزشسیب  ۀثبت در سامان  ۀل کشوری و نحودستورالعم

 کودک انجام واکسیناسیون

 در مرکز   زرگسالانواکسیناسیون ب آموزشمروری بر  -3

بر    -4 و    ۀنحوآموزش  مروری  کودک  رشد  وزناندازهپایش  سر    ،گیری  دور  و  قد 

 موجود در مرکز با ابزارکودک 

بر    -5 با    ۀنحومروری  ادغامکار  مراقبت  و    ۀیافتبوکلت  سالم    ۀ نحوآموزش  کودک 

 و آموزش به مادر در این خصوص ترسیم و تفسیر منحنی رشد کودک

 14:00-7:30 دومروز  2

پایش رشد  تمرین  -1 بزرگسال و  و    کودک  و تکامل  تلقیح واکسیناسیون کودک و 

 رشد کودک ترسیم و تفسیر منحنی

 جدید و تکمیل پرونده برای مراقبت کودک ۀآموزش تشکیل پروند ی برمرور -2

کودک  یافته  کودک بر اساس بوکلت مراقبت ادغام  ۀ ژآموزش مراقبت ویمروری بر    -3

  خصوص ارجاع کودک به پزشک یا تیم سلامت مرکز و آموزش در این    ۀوالم و نحس

 والدین به 

مبتنی  مراقبت    آموزش  برمروری    تداوم   -4 ادغام  برکودک  مراقبت    ۀ یافتبوکلت 

 کودک سالم  

)انحصاری و تا    درکودک با شیر ما  ۀانجام مشاوره و کمک به مادر در مورد تغذی  -5

 لازم در این خصوص مکان و آموزشهی مادر در صورت اشیرد ۀ مشاهد سالگی(  2

 ماه دوم زندگی کودک  6تکمیلی در   ۀتغذیر مورد در دمشاوره با ما  انجام  -6

 بازخورد  ۀشده و ارایهای کسبها و مهارتبر اساس فعالیتابی مستمر ارزشی -7

 14:00-7:30 سوم روز  3

 کودک  و تکامل ال و پایش رشدتلقیح واکسیناسیون کودک و بزرگس مرینت -1

کودکتمرین    -2 ادغام  شیردهی  ۀمشاور  و   مراقبت  مراقبت  بوکلت  اساس   ۀیافتبر 

 ماه  6-12ۀ س آخرین دستورالعمل تغذیاسابر  کودکتکمیلی  ۀو تغذی کودک سالم 

 کودکجدید و تکمیل پرونده برای مراقبت  ۀتشکیل پروند  تمرین -3

ویژ  تمرین  -4 ا  ۀمراقبت  بر  بوکلت  کودک  ادغاممراقساس  و    ۀیافت بت  سالم  کودک 

 به والدین خصوصتیم سلامت مرکز و آموزش در این /زشکودک به پ ارجاع ک ۀنحو

 بالاتر کودک در سنین   ۀتغذیمادر در مورد  ره بامشاو آموزش -5

  ارجاعی از سوی مدارسبرای مراجعین نوجوان  بلوغدوران انجام مشاورۀ  -6

مستمارزشی  -7 دانشجوابی  فعالیت  ر  اساس  مهاربر  و  کسبتها  ارایهای  و   ۀ شده 
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 رت لزوم بازخورد در صو

 14:00-7:30 ارم روز چه 4

واکسیناسیون    -1 تلقیح  ک تمرین  رشد  پایش  و  بزرگسال  و  مراقبت  کودک  و  ودک 

 کودک  ۀشیردهی و تغذی ۀکودک، مشاور

سال    5  ماه تا  2ماه و    2های اطفال زیر  یافته ناخوشیمعرفی بوکلت مراقبت ادغام  -2

از آن در مرا شهری و روستایی )اشاره به  دمات جامع سلامت  کز خو نحوه استفاده 

گوش اسهال،  زردی،  تنفسی،  مسایل  بندناف،    تب،  دهان،  برفک  گلودرد،  درد، 

 ترشحات چشم ...( 

انجام   -3 و  در    مشاهده  فرزندآوریبخصوص  مشاوره  و  سالم  برنامه   اروری  مطابق 

 های لازم در این خصوص  ها و پیگیریم مراقبتم و انجایافته باروری سالادغام

اروری سالم و  بمورد  مادر در  لازم  لاعات  تشکیل پرونده و ثبت اط  نحوۀ  آموزش  -4

 سیب ۀدر سامان  یافته باروری سالمبر اساس برنامه ادغام فرزندآوری

 در صورت برگزاری کلاس مشاورهواج ۀ ازدمشاهده و انجام مشاور -5

 د  بازخور ۀارایهای کسب شده و ها و مهارتاساس فعالیت برارزشیابی مستمر  -6

 14:00-7:30 پنجمروز  5

و    -1 کودک  واکسیناسیون  تلقیح  مراقبت  تمرین  و  کودک  رشد  پایش  و  بزرگسال 

مشاور تغذی  ۀکودک،  و  مشاوره    ۀشیردهی  و  سالم درکودک  باروری  و    خصوص 

 کشوری  ۀنامبر اساس بر فرزندآوری

های آمادگی دوران بارداری تاب کلاس دوران بارداری بر اساس ک  ۀآموزش مشاور  -2

 یی امامکارشناس ۀ  ویژ سلامت مادران خارج بیمارستانی ۀیافتت ادغامو بوکلت مراقب

مر  -3 اندازهاقبتآموزش  پرونده،  تشکیل  بارداری،  دوران  و های  خون  فشار  گیری 

معایسایر علایم حیا انجام  مادر،  قد  و  و وزن  ماتی  فیزیکی،  لئوپولد،نات  رل کنت  نور 

برای شیردهی، درخ  ۀاینصدای قلب جنین، مع  واست پستان و بررسی آمادگی مادر 

رش صحیح و گزا  نیازمند به مراقت ویژه آزمایشات و سونوگرافی لازم، تشخیص مادر  

بر اساس    الذکر و تعیین نوبت مراقبت بعدی با توجه به شرایط مادرتمام موارد فوق 

 ان خارج بیمارستانی سلامت مادر ۀیافتبوکلت مراقبت ادغام

ورزش  -4 تمریناتها  آموزش  بارداری  یاصلاححرکات  /و  اساس  دوران    ب تاک  بر 

بارداریکلاس دوران  آمادگی  مشاهد  های  و  عملی  شکل  های انیمشین/فیلمۀ  به 

 زایمان  قبل و حین و های دوران بارداریورزش

 بازخورد   ۀده و ارایسب شهای کها و مهارتبر اساس فعالیتمستمر ارزشیابی  -5

 14:00-7:30 ششمروز  6

واکسیناسی  -1 تلقیح  و  تمرین  کودک  مراقبت  ون  و  کودک  رشد  پایش  و  بزرگسال 

مشاور تغذی   ۀکودک،  و  سالم    ۀشیردهی  باروری  خصوص  در  مشاوره  و  و  کودک 

 کشوری  ۀبرنام بر اساسفرزندآوری 

های آمادگی دوران بارداری و  تاب کلاسدوران بارداری بر اساس کۀ  مشاور  انجام   -2

 سلامت مادران خارج بیمارستانی  ۀیافتبوکلت مراقبت ادغام

گیری فشار خون و سایر های دوران بارداری، تشکیل پرونده، اندازهاقبتمر  انجام  -3

نور لئوپولد، کنترل صدای علایم حیاتی و وزن و قد مادر، انجام معاینات فیزیکی، ما
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مع جنین،  درخواست    ۀاینقلب  شیردهی،  برای  مادر  آمادگی  بررسی  و  پستان 

رش صحیح و گزا  ویژهبه مراقبت  نیازمند  آزمایشات و سونوگرافی لازم، تشخیص مادر  

الذکر و تعیین نوبت مراقبت بعدی با توجه به شرایط مادر بر اساس  تمام موارد فوق 

 ان خارج بیمارستانی سلامت مادر ۀیافتبوکلت مراقبت ادغام

بر    و تمرینات و اصلاح وضعیت دوران بارداریها  ورزش  خصوصدربا مادر  مشاوره    -4

 به شکل عملی رداریهای آمادگی دوران باکلاس کتاب اساس

 بازخورد  ۀشده و ارایسبهای کها و مهارتبر اساس فعالیتارزشیابی مستمر  -5

 14:00-7:30 هفتمروز  7

ک   -1 رشد  پایش  و  بزرگسال  و  کودک  واکسیناسیون  تلقیح  مراقبت  تمرین  و  ودک 

مشاور تغذی   ۀکودک،  و  سالم   ۀشیردهی  باروری  خصوص  در  مشاوره  و  و    کودک 

 کشوری  ۀبر اساس برنام فرزندآوری

مادر  -2 با  مشاوره  باردار  تمرین  مادر  مراقبت  باردار،  آموزشان  به    مشاورۀ/و  لازم 

 کشوری   ۀایشان بر اساس برنام

ورزش  -3 کلاسآموزش  کتاب  اساس  بر  زایمان  از  پس  آمادگی  های  دوران های 

 هایی در این خصوصبارداری به شکل عملی و مشاهده فیلم یا انیمشین

نحو  -4 تفس  ۀآموزش  و  آن  انجام  شرایط  اسمیر،  پاپ  و انجام  اسمیر  پاپ  نتایج  یر 

کشوری محتوای    ۀمپستان بر اساس آخرین منابع به روز و برنا  خودآزماییمعاینه و  

 آموزشی ماما در مورد کانسر سرویکس و پستان

یت فیزیکی، تغذیه،  سنجی، فعالتنو آموزش ایشان )آشنایی با مراقبت میانسال    -5

بر اساس  سایر موارد(    ئسگی و ، در صورت لزوم مسایل یاهاگریعملکرد جنسی، غربال

 سیب  ۀثبت در سامان ۀحوو ن یافته سلامت میانسالانکشوری مراقبت ادغام ۀبرنام

 بازخورد  ۀشده و ارایهای کسبا و مهارتهلیتبر اساس فعامستمر   ارزشیابی -6

 14:00-7:30 هشتمروز  8

تل  -1 مراقبت  تمرین  و  کودک  رشد  پایش  و  بزرگسال  و  کودک  واکسیناسیون  قیح 

مشاور در  ۀکودک،  مشاوره  و  کودک  تغذیه  و  باشیردهی  سالم  خصوص  و  روری 

برنامبفرزندآوری   اساس  مشا  ۀر  تمرین  بارکشوری،  مادران  با  مادر  وره  مراقبت  دار، 

میر در کشوری، تمرین انجام پاپ اس  ۀلازم به ایشان بر اساس برنامباردار و آموزش  

 صورت امکان، تمرین مراقبت میانسال

  ۀ و ارایوره  ددر طول  شده  های کسبها و مهارتبر اساس فعالیتارزشیابی پایانی    -2

  بازخورد
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در -نظردر این درساشر، شماره فصول یا صفحات مورد  ، نام ن )عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار  منابع اصلی درس  -

 صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدات  آن به عنوان منبع ضروری نباشد(

 پ آخرین چا. اجتماعی پارک جان ادر زشکی پیشگیریدرسنامه پ  -1

 آخرین چاپ . ه شفیع آبادی، عبداللهها و فنون مشاورروش -2

 پزشکی آموزشو  داشت و درمانزارت بههای بین فردی واصول مهارت -3

 آخرین چاپ   ل، چاندران،بهداشت، راما زشآمو -4

 )آخرین چاپ( رضوی و همکاران ومیبهداشت عم -5

 محسنی آخرین چاپکتاب ارتباطلات دکتر  -6

 آخرین چاپ  - د، ترجمه حسینیان، سیمینیوی د، دو مباحث تخصصی در مشاوره، گلدار یمفاهیم بنیاد -7

 WHO  با همکاری دفتر نمایندگی - جان, بهداشت، هابلی برقراری ارتباط برای -8

 دی، کرومبولتز، هلن، آخرین چاپکان و نوجوانان،کرومبولتز، جان تغییر دادن رفتارهای کود -9

 پآخرین چان، ای زناهمنابع مربوط به دروس بارداری و زایمان و بیماری  -10

 آخرین چاپ  مانی مادر و کودک،و اصول تغذیه و تغذیه در 3 2و  1 نابع مربوط به درس بهداشتم  -11

-ماریسازی، وزارت بهداشت، معاونت سلامت، مرکز مدیریت بیسازی مصوبه کمیته کشوری ایمنرنامه و راهنمای ایمنب  -12

 های واگیر  

-ت بیماریمرکز مدیری  ،معاونت سلامتارت بهداشت ،  وز: جمهسازی، سازمان جهانی بهداشت، ترایمن  ناخواسته  عوارض  -13

 ها 

 های قابل پیشگیری با واکسن، ادارۀ بیماریهات بیماریمرکز مدیری ،معاونت سلامت وزارت بهداشت ،  ما، زنجیرۀ سر  -14

پ )  یافته کودک سالم مراقبت ادغامبوکلت    -15  هدفتر سلامت خانواده، ادار  ت، معاونت سلام  وزارت بهداشت،ک(  زشویژه غیر 

 کودکان

دفتر سلامت خانواده،    معاونت سلامت،  ارت بهداشت،وز  ، (پزشکان  غیر  یژهو)  های اطفالیافته ناخوشیهای ادغاممراقبت  -16

 کودکاناداره 

ادغاممراقبت  -17 جمعیت،  های  و  سالم  باروری  سلامت یافته  معاونت  بهداشت،  سلامتوزارت  دفتر  و    جمعیت،  ،  خانواده 

 ن مت میانسالا، اداره سلامدارس

 مدارسخانواده و   جمعیت، ، دفتر سلامتمتوزارت بهداشت، معاونت سلا ، نمیانسالا بستۀ خدمات نوین سلامت  -18

های  گری برنامههای سلامت، کمیته بازنوزارت بهداشت، اداره مدیریت برنامه  ،خدمات تیم سلامت و پزشک خانواده  شرح  -19

 سلامت مرکز توسعه شبکه 

یمراقبت  -20 ادغام  ماهای  )درافته سلامت  بیمارستانیان  بهداشت، دفت (راهنمای خدمات خارج  وزارت  و  ر س،  لامت خانواده 

 سلامت مادران هجمعیت، ادار

ارایه روش های غیرراهنمای کش  -21 ر سلامت  دارویی کاهش درد زایمان، وزارت بهداشت، دفتوری انجام زایمان طبیعی و 

 سلامت مادر یت، ادارهخانواده و جمع

  داشت، دفتر سلامت خانواده و وزارت به  -  های دوستدار مادرمات مامایی و زایمان، بیمارستاندخ  رایهشوری ای کهنمارا  -22

 جمعیت، اداره سلامت مادران
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آغوشی  -23 ویژه  راهنما(  کانگرویی)  مراقبت  نارس  نوزادان  از  مراقبت  دفتی  بهداشت،  وزارت  ووالدین،  خانواده  سلامت    ر 

 سلامت نوزادان  جمعیت، اداره

به سا  -24 جهانی  بیمارستازمان  در  مادر  شیر  با  تغذیه  ترویج  و  حمایت  یونیسف،  و  دوستداشت  های  وزارت ن  کودک،  دار 

 سلامت کودکانبهداشت، اداره 

مادری،  -25 مرگ  مراقبت  کشوری  دفت  نظام  سلامت،  معاونت  بهداشت،  ادارهوزارت  جمعیت،  و  خانواده  سلامت  سلامت    ر 

 نمادرا

یر،  پذهای آسیبر و کودک و تنظیم خانواده و گروهاشت باروری، مادت در خصوص بهدت بهداش آخرین پروتکل های وزار  -26

 تغذیه وروان

آموزش  -27 فیلم  براکتاب  آمادگی  و  بارداری  دوران  دفتر  های  با همکاری  دیگران  و  افشار  امامی  نهضت  مؤلفین  زایمان،  ی 

 بهبود تغذیه جامعه 

 فتر بهبود تغذیه جامعه مکاری د تغذیه دوران بارداری، مؤلفین مینا مینایی و دیگران با ه  -28

 ای مربوط به بهداشت مدارس هشناختی و کتابهای معتبر جمعیتکتاب  -29

 گر منابع به روز دی  -30

 

 

 روش تدریس

o های بالینی  در مرکز مهارتو یا  کنندهبر بالین مراجعه وزشآم 

o  درمان و آموزش پزشکی بهداشت مصوب وزارت آموزشی و پوسترهای هادستوالعمل ، هاها، کتاب بوکلتاستفاده از ، 

o  های آموزشی یا انیمیشن فیلماستفاده از 

 

 امكانات آموزشی  

o و یا  و آموزش پزشکی، درمان وزشی مصوب وزارت بهداشتها و پوسترهای آمدستوالعمل ها، ها، کتاببوکلت 

o و یا  های آموزشیفیلم یا انیمیشن 

o و یا  سیب ۀرایانه و سامان 

o و یا  های بالینیمهارتمرکز   ،مولاژ/ماکت 

o  در صورت امکان  مرکز خدمات جامع سلامتواقع در کلاس آمادگی دوران بارداری 
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 رم مربوط به هر ارزشیابیفو  نحوه ارزشیابی دانشجو  

 ب(  پایان دوره                                                                                           دوره الف(  در طول

 ساعت تاریخ نمره  وش آزمونر

و چگونگی انجام امور مربوط    یا کتبی  شیابی اختصاصی با پرسش و پاسخ شفاهی وزار

    در بالین و حضور فعال کنندهجعهبه مرا

 شده زمان تعیین در طول دوره 60

 شده زمان تعیین در طول دوره 30 می ارزشیابی عمو

 شده زمان تعیین در طول دوره 10  محولهتکالیف و چگونگی انجام ارایه 

 

 گردد( ین می : )توسط گروه تعیررات و انتظارات از دانشجو مق

 به شرح  زیر است:  هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی

o لاق و شئونات اسلامی رعایت حسن اخ 

o موقع و منظم و حضور فعال، مستمر و مشارکتی در محیط کارآموزی  به  مراجعه 

o  های کشوری و به کارگیری آنز و دستورالعملبه رو آموزشی و منابع  یهامحتوا مطالعه  

o شده تکالیف محوله در تاریخ معین ۀرایا    

o و    طیدر  ارزشیابی مستمر  ده و  کننمراجعه  مسایل/موارد  ۀن یمز  بحث در  وپرسش و پاسخ، ارایه و گزارش  در    فعالانه   مشارکت

 دوره پایان 
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شتی گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  و درمانی گیلان   دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  
 

 مادر و کودک   و   روریبهداشت با  در عرصه   بالینی/کارآموزی واحد  اختصاصی  م ارزشیابیفر

 

 تعداد واحد:            ترم و مقطع تحصیلی:           سال تحصیلی:                :دانشجو نام و نام خانوادگی 

 :تاریخ اتمام کارآموزی              کارآموزی:تاریخ شروع       :محل کارآموزی
 

 عالی  ارزیابی  موارد حیطه 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

لم 
سا

ی 
ور

ار
ب

 

      دهد  ن جدید، پرونده تشکیل میکنندگابرای مراجعه -1

      دهد. می معاینه فیزیکی انجام کنندگان برای مراجعه -2

        دهد. می دهانه رحم انجام  از اسمیر  -3

      کند. میخواند و تفسیر اسمیر دهانه رحم را می  جواب -4

سال  درخصوص  -5 فرزندآوری  م باروری  برمبتن  و    ی 

سالم ادغام  ۀبرنامو    کشوری  العملدستور باروری  و    یافته 

در مرکز   جوانی جمعیتحمایت از خانواده و  قانونو یت جمع

 . دهد انجام میبا ایفای نقش  لازم  ۀمشاور  ،های بالینیمهارت

     

مورد    -6 فباروردر  و  سالم  برنام  رزندآوریی  بر    ۀمبتنی 

را معاینات لازم  و  مشاوره    و جمعیت یافته باروری سالم  ادغام

را  میانجام   آزمایشات لازم  و  و  بالین دهد  در حضور مدرس 

 کند. میدرخواست 

     

باروری سالم  فردی یا گروهی در خصوص    مشاورۀ/آموزش  -7

فرزندآوری   بر    درو  مبتنی  مادر  بودن  شرایط  واجد  صورت 

سالم  ادغام  مراقبت  کشوری  ۀبرنام باروری  جمعیتیافته    و 

 دهد. میانجام 
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 عالی موارد ارزیابی  حیطه 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

ن
یو

س
نا

سی
واک

 

      گیرد. ها به کار میسرما را حین استفاده از واکسن ۀیرزنج -1

      گیرد. می واکسیناسیون به کار اصول آسپتیک را به هنگام  -2

انواع واکسن را به کار    شیوۀ  -3 -می صحیح تجویز و تلقیح 

 گیرد.

     

      کند. میتزریق/تلقیح  واکسن برای کودکان از هر نوع -4

      کند. میواکسن توأم برای مادر باردار تجویز و تزریق  -5

برنام  -6 که  کودکی  برای  واکسن  نوع  و  فواصل  اساس    ۀبر 

به را  خود  است،  واکسیناسیون  کرده  آغاز  درست  و  موقع 

 دهد. میریزی واکسیناسیون انجام برنامه

     

اساس    -7 برنامبر  که  کودکی  برای  واکسن  نوع  و    ۀفواصل 

به را  خود  نکرده واکسیناسیون  آغاز  درست  و  است،    موقع 

 دهد. میریزی واکسیناسیون انجام برنامه

     

گزارش   -8 و  تشخیص  را  واکسیناسیون  انجام  منع   موارد 

 دهد. می

     

و    -9 کودکان  در  واکسن  نوع  و  مقدار  تجویز  در  تفاوت 

ایمن دستورالعمل  آخرین  اساس  بر  را  سازی  بزرگسالان 

 کند.  میوری تشخیص و اجرا کش

     

 

ر  
زی

ن 
کا

ود
ز ک

ت ا
قب

را
م

5  
 ل سا

 

      دهد. برای مراجعین جدید پرونده تشکیل می -1

قد و دور سر کودکان را به نحو صحیح   وزن،  گیریاندازه  -2

 دهد. میانجام 

     

در کارت مخصوص مراقبت کودک ترسیم  را  منحنی رشد    -3

 کند. می

 

     

مراخصدر  -4 فواصل  کودک  وص  رشد  پایش  برای  جعه 

 کند. میریزی برنامه

     

انحراف از رشد مطلوب کودک را با انجام مصاحبه با مادر    -5

   های دهد و علت آن را پیگیری و به مادر توصیهمیتشخیص  

ارجاع  کند و در صورت لزوم کودک را به پزشک را  می زم را  لا

 دهد. می

 

 

 

    

شیردهی صحیح از  تغذیه با شیر مادر و روش  صوص  درخ  -6

 دهد. مشاوره انجام میو یا والدین مادر  اپستان را ب
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 عالی ابی موارد ارزی حیطه 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

دار 
ار

ر ب
اد

ت م
قب

را
م

 

صحیح کودک    ۀو تغذی  تکمیلی کودک  ۀتغذیدرخصوص    -7

 دهد. مشاوره انجام مییا والدین  و مادر  باسالگی  2تا  1

     

      دهد. تغذیه با شیر کمکی را آموزش می -8

سی،  در صورت امکان هر یک از موارد اسهال، بیماری تنف  -9

را تشخیص   تب  یا  و  قند خون  افت  برناممیبرفک،  و    ۀ دهد 

 دهد. میو آموزش لازم  کندرا توصیه می مراقبتی

     

      دهد. کنندگان جدید پرونده تشکیل میبرای مراجعه -1

      دهد. باردار را انجام می قد، وزن و فشارخون مادر -2

      دهد. میانجام لئوپولد را  معاینات فیزیکی و مانور -3

کنترل و  را  مادر باردار  صدای قلب جنین و علایم حیاتی    -4

 کند. میثبت 

     

را  و سونوگرافی  آزمایشان روتین بارداری  ،  در صورت لزوم  -5

 ند. کمیدرخواست   در حضور مدرس بالین

     

زمین  -6 در  خود  از  مراقبت  مورد  خواب،   ۀدر    تغذیه، 

جنسی،  روابط  روان،  سلامت  فردی،  بهداشت  استراحت، 

تمرینانشانه خطر،  وضعیت،    تهای  دوران   هایورزشاصلاح 

 دهد.  میبارداری و پس از زایمان و ... آموزش 

     

آموزش گروهی برای مادران باردار در خصوص موضوعات    -7

 دهد. می مربوط به دوران بارداری انجام 

     

سلا  -8 مورد  باردار  /متدر  مادر  با  دندان  و  دهان  بهداشت 

ارجاع میصحبت   دندانپزشک  به  لزوم  صورت  در  و   کند 

 دهد. می

     

      کند. می واکسیناسیون راهنمایی  موردمادر باردار را در  -9

ب  -10 مادر  شیردهی  آمادگی  برای  معاینرا  اردار  پستان    ۀبا 

 دهد. می لازم را انجامآموزش و  کند میبررسی 

     

مادران    -11 ویژهغربالگری  مراقبت  به  نظارت  را    نیازمند  با 

متخصص پزشک  به  و  انجام  لزوم  موارد  در  بالین   مدرس 

 دهد. میارجاع 

     

ویژههای  بارداری  -12 مراقبت  به  تشخی   نیازمند  و  را  در ص 

دهد و در صورت لزوم ارجاع میآموزش  به مادر  این خصوص  

 کند. می ری و پیگی

     

      کند. میریزی برای فواصل مراجعه مادر باردار برنامه -13
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 عالی موارد ارزیابی  حیطه 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

نظری    -14  مباحث  مطالعه  و  پاسخ  و  پرسش  فعالانه  در 

 . کندمیرا ارایه  مربوطو یا متون آموزشی تکالیف و  مشارکت

     

گر
دی

د 
وار

م
 

انجام  مشاورۀ لازم /آموزشدرخصوص بهداشت دوران بلوغ  -1

 دهد. می

     

فیزیکی،  سن)تن سالان  میانصوص  درخ  -2 فعالیت  جی، 

جنسی،   عملکرد  و  غربالگریتغذیه،  احتمالی  ها  مسایل 

 دهد. انجام میمشاورۀ لازم /آموزش ارد(ائسگی و سایر موی

     

      دهد. انجام میاورۀ ازدواج مش/آموزش -3

 

 

 
 

 :                    مدرسامضای   امضای دانشجو:                   

 

 

   ارزشیابی

 شده کسب ۀنمر کل ۀ نمر موضوع  ارزشیابی

  ( نمره درصد کل   30)نمره  6 ارزشیابی عمومی 

  ( نمره درصد کل 50)نمره  10 ارزشیابی اختصاصی

  ( نمره درصد کل 10)نمره  2 امتحان پایان دوره 

  ( رهنم درصد کل 10)نمره  2 های آموزشیفعالیت

 ( نمره کل رصدد  5نمره تشویقی ) 1: حداکثر .....(   فعالیت ویژه: )ابتکار، خلاقیت، گزارش موارد و مطالب تازه و

 

 

  : کل ۀنمر


